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ପାଣି ଆମ ଜୀବନ 


ଡକ୍ୁର ମଦନ ମୋହନ ପ୍ରଧାନ 


ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି, ଓଡ଼ିଶା 
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ପାହାଡ଼ ହାର ମାନିଲା 

ଇଏ ହେଉଛି ପାଣି 

ଆମେ କେତେ ପ୍ରକାର ପାଣି ଦେଖ୍ଛେ 

ଜଳ ଆସେ କେଉଁଠୁ 

ଜଳ ବିହୂନେ ସୃଷ୍ଟି ନାଶ , ଜଳ ବହୂଳେ 
—~ - ବି 

ସୃଷ୍ଟି ନାଶ 


ଆମ ଦେହରେ କେତେ ପାଣି 


ଘାଣିଯୋଗୁ ହେଉଥ୍‌ବା ରୋଗ 
କେଉଁ ପାଣି ପିଇବା ପାଇ ଭଲ 


କୂଅକୁ ସଫା କରିବ କିପ୍ରରି 

. ମଇଳା ପାଣି ସଫା ହେବ କିପରି - 

. ଜଳ ଦ୍ଵାରା ଘରେ କିପରି ଚିକିତ୍ସା କରିବା 

. ଆମ ଭବିଷ୍ଯତ ବଂଶଧର ମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
ଢଳ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ପାହାଡ଼ ହାର୍‌ ମାନିଲା 


ଡ଼େଙ୍ଗା ପାହାଡ଼ଟି ବଣ ଜଙ୍ଗଲରେ ଭରା । ନାନା 
ଜାତି ଗଛ ଲତା ସାଙ୍ଗକ୍ର ନାନା ପ୍ରକାରର ଜୀବଜନ୍ତୁ 
ଏଠାରେ ମନ ଆନନ୍ଦରେ ବୁଲୁଥାନ୍ତି । ପାହାଡ଼ ତଳୁ 
କ୍ରଳୁ କ୍ରଳୁ ହୋଇ ଝରଣାଟିଏ ବୋହିଯାଉଥାଏ । ପ୍ରତିବର୍ଷ 
ଖରାଦିନ ପରେ ମେଘ ପାହାଡ଼ ଦେହରେ ବାଡ଼େଇ 
ହୋଇ ବର୍ଷାହୁଏ 


ଥରେ ପାହାଡ଼ ମନେ ମନେ ଭାବିଲା; ମେଘ 
ବଡ଼ ମତଲବି । ନିଜ ଦେହର ଓଜନ କମେଇବ ବୋଲି 
ଆସି ମୋ ଦେହରେ ବାଡ଼େଇ ହେଉଛି । ସେ ମେଘକୁ 
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ଡ଼ାକି ଅନେକ ଗାଳି ଦେଲା । ତା ଦେହରେ 
ବାଡ଼େଇହେବାକ୍ର ମନା କଲା । ଚତୁର ମେଘ ଭାବିଲା 
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9 
ସେ ପାହାଡ଼କୁ ଭଲକରି ପାନେ ଦେବ । ମେଘ ଆସି 
ପାହାଡ଼ରେ ବାଡ଼େଇ ହେଲାନାହି । ଫଳରେ ଆଉ ବର୍ଷା 
ହେଲାନାହିଁ । 
ଏମିତି କେତେଦିନ ବିତିଗଲା । ପାଣିନପାଇ 


ଗଛପତ୍ରସବ୍ର ଶୁଖ୍ବାକୁ ଲାଗିଲେ । ପାହାଡ଼ ଲଣ୍ଡାହେବାକୁ 
ବସିଲା । ଝରଣା ଶୁଖ୍ଗଲା । ଅନେକ ଜୀବଜନ୍ତୁ 


| 
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ମରିଗଲେ † ଆଉକିଛି ଜୀବଜନ୍ତୁ ବିକଳରେ ପାହାଡ଼ 
ଛାଡ଼ି ପଳାଇଗଲେ । ଏତେ ଅସୁବିଧା ହେବ ବୋଲି 
ପାହାଡ଼ ମୋଟେ ଭାଟିନଥ୍‌ଲା ! ସେ ନିଜ ଭୁଲ୍‌ସ୍ଟ ବ୍ରଝି 
ପାରିଲା । ହେଲେ କଂଣ କରିବ ସେ! ସେ ଗୋଟିଏ 
ଉପାୟ ଚ୍ରିନ୍ତାକଲା । ପାହାଡ଼ ଗୋଟିଏ କେଉଟ ବେଶରେ 
ଶୁଖୁଲା ନଇରେ ଜାଲ ପକାଇବାକୁ ଲାଗିଲା । ମେଘ 
ନିତି ଦିନ ପରି ସେହି ବାଟଦେଇ ଯ଼ାଉଥୂଲା । ସେ 
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ଏପ୍ରକାରର ଅଜବ କଥା ଦେଖୁ ଆଚୃମ୍ଭିତ ହୋଇଗଲା । 
ପଚାରିଲା, “କେଉଟଭାଇ, ତୂମେ ଶୁଖୁଲା ନଇରେ 
ଜାଲ କାହିଁକି ପକାଉଛ ?”? କେଉଟରୂପୀ ପାହାଡ଼ କହିଲା 
‘ଅଭ୍ୟାସ ଭାଙ୍ଗିଗଲେ ପରେ କେମିତି ମାଛ ଧରିବି 
ଯେ ?”” ମେଘ ମନକୁ କଥାଟା ଛୁଇଁଲା । ନିଜର 
ଅଭ୍ୟାସ ଛାଡ଼ିଯିବା ଭୟରେ ଆଗଭଳି ବର୍ଷା କରାଇଲା । 
ପାହାଡ଼ କିନ୍ଧୁ ମନେ ମନେ ହାର୍‌ ମାନିଗଲା । 


ଏତ ଗଲା ଗପ । ଭାବିଲଦେଖୁ ଯଦି ମୋଟେ 
ବର୍ଷା ନହୁଅନ୍ତା, ତାହେଲେ କ”ଂଣ ହୁଅନ୍ତା ? 
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ଇଏ ହେଉଛି ପାଣି 


କହିପାରିବ କିଏ ନାଆଁଟି ଭାଇ 
ତିନୋଟି ରୂପରେ ବିରାଜେ ମୁହିଁ । 
ପ୍ରଥମ ରୂପରେ ଭ଼ଇଁରେ ଖେଳେ, 
ଦିତୀୟ ରୂପରେ ଆକାଶେ ବୁଲେ । 
ତୃତୀୟ ରୂପରେ ପାହାଡ଼େ ବସେ 
ଧୋବ ଫର୍‌ ଫର୍‌ ଆଖ୍‌କ୍ରଦିଶେ । 


ପାଣି କଅଣ ତାହା ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଜଣା । ଗଛଲତା, 
ପଶୁପକ୍ଷୀୟ କୀଟପତଙ୍ଗ, ମଣିଷ କେହି ପାଣିବିନା 
ବଞ୍ଚ୍‌ପାରିବେ ନାହିଁ । 


i 
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ମାଟି ମା କୋଳରେ ଚାରିଆଡ଼େ ପାଣି ଭଉ୍ିିହୋଇ 
ରହିଛି । ଆମ ଏହି ପୂଥ୍ବୀରେ ସ୍ଥଳ ଭାଗେ ହେଲେ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୫ 


ଜଳ ହେଉଛି ତିନିଭାଗ । ସମୂଦ୍ଧ ହେଉଛି ପାଣିର 
ସବ୍ରଠଧ ବଡ଼ ଭଣ୍ଡାର । ବରଫ ରୂପରେ ବି ହିମାଳୟଭଳି 


ଉଚ୍ଚ ପର୍ବତରେ ବହୁତ ପାଣି ଜମିରହିଛି । ନଇକୂଅ 
ପୋଖରୀ ଗାଡ଼ିଆରେ ପାଣିଥ୍‌ବା କଥା ତ ସମସ୍ତେ 
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ଜାଣନ୍ତି । ଆକାଶରେ ଯେତେସବୁ ମେଘ ଦେଖାଯାଆନ୍ତି, 
ସେ ସବୁ ପାଣିବ୍ରନ୍ଦାରେ ଭରି । ଆମେ ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଧାସ 
ରେ ନେଉଥ୍‌ବା ପବନରେ ବି ପାଣିବୁନ୍ଦା ଥାଏ । ଗଛଲତା, 
ଫଳଫୁଲ, ଜୀବଜନ୍ତୁ ମଣିଷ, ସମସ୍ତଙ୍କ ଦେହରେ 
ପାଣିଥାଏ । 


| | ।। । “ଵର 
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ଆମେ କେତେ ପ୍ରକାର ପାଣି ଦେଖ୍ଛେ 
ମଧୁର ଓ ଲୁଣି ପାଣି 


ଆମେ ଯେଉଁ ପାଣି ପିଉ, ତା ହେଉଛି ମଧୁର 
ଜଳ । ନଇନାଳ, କୂଅ ପୋଖରୀ, ଝରଣା ଇତ୍ୟାଦିର 
ପାଣି ମଧୂର । ସମୂଦ୍ର ପାଣିରେ ବହୁତ ଲୁଣ ଅଂଶ 
ଥାଏ । ତେଣୁ ତାହା ଲୂଣି ଲାଗେ । ପାଟିରେ 
ଦେଇହୁଏନି । 

ଲୁଣିପାଣିରେ ବଢୁଥ୍୍‌ବା ମାଛ, କଇଁଛ ମଧୁର 
ପାଣିରେ ବଢ଼ିପାରେ ନାହିଁ । ମଧୁର ଜଳରେ ବଢୁଥୁବା 
ଜୀବଜନ୍ତୁ ତ ଲୁଣିପାଣିରେ ମୋଟେ ବଞ୍ଚପାରିବେ ନାହିଁ । 
କିନ୍ଧ ଇଲିଶି ଭଳି କେତେକ ମାଛ ମଧୂର ଜଳରେ 
ରହନ୍ତି । ଲୁଣିପାଣିରେ ମଧ୍ଯ ରହିପାରନ୍ତି । ଅଣ୍ଡାଦେବା 
ସମୟ ହେଲେ ନଇର ଉପର ମୁଣ୍ଡକୁ ଉଠିଯାଆନ୍ତି, 
କେତେକ କଇଁଛ ବି ଠିକ୍‌ ସେମିତି । 


ଖାରିଆ ଜଳ 


ସମୂଦ୍ଧ କୂଳିଆ ଯାଗାର କୂଅମାନଙ୍କର ପାଣି 
ଖାରିଆ । ଏ ପାଣିରେ ଅନେକ ପ୍ରକାରର ପଦାର୍ଥ 
ମିଶିଆାଏ । ତେଣୁ ପିଇଲେ ତାହା ମୋଟେ ସୁଆଦ 
ଲାଗେନାହିଁ । ଏ ପାଣିରେ ସାବ୍ରନ୍‌ ବ୍ଯବହାର କଲେ 
ଫେଣ ବାହାରେ ନାହିଁ । ଫୂଟାଇଲେ ସର ପଡ଼େ । 
ଫୁଟାଇବା ପାତ୍ରରେ ଦାଗ ହୋଇଯାଏ । ନଳରେ ଗଲେ 
ନଳ ଖାଇଯାଏ । ଖାରଅଂଶ କମେଇବାକୁ ହେଲେ 
ପାଣି ଢ଼ ଗରମ କରିବାକୁ ହୁଏ । ଚୂନ କିମ୍ବା ଚୂକ୍ଖଡ଼ି 
ପକାଇଲେ ଖାର ଅଂଶ କମିଯାଏ । 
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ଜଳ ଆସେ କେଉଁଠୁ 


ଆମ ପୃଥ୍‌ବୀରେ ସମୁୂଦ୍ରରେ ସବ୍ରଠଧ ବେଶିଭାଗ 
ପାଣିଅଛି । ନଇ ପୋଖରୀର ପାଣି ଏହା ତୁଳନାରେ 
ଯଥେଷ୍ଟ କମ୍‌ । ସୂର୍ଯ୍ୟ ଉତ୍ତାପରେ ସମୁଦ୍ର ନଇ, 
ପୋଖରୀ ଇତ୍ଯାଦିର ପାଣି ଗରମ ହୋଇ 
ବାଷ୍ପ ହୋଇଯାଏ । ଏହିବାଷ୍ପ ପବଵହଂ - ସାହାଯ୍ଯରେ 
ଆକାଶରେ ଉଡ଼ିବୂଲେ । ଆମେ ଯେତେସବ୍ର ମେଘ 
ଦେଖୁ, ସେ ସବ୍ର ଏହି ପାଣି, ବାଷ୍ପ ଆକାର ରେ 
ଥାଏ । ଧଳାମେଘ ଭିତରେ ଯେମିତି ପାଣିବ୍ରନ୍ଦା ରହିଥାଏ, 
କଳାମେଘ ଭିତରେ ବି ଠିକ୍‌ ସେମିତି ପାଣିବୁନ୍ଦା ଥାଏ । 
କେଉଁଠି କମ ପାଣିବୃନ୍ଦା ଓ ଆଉ କେଉଁଠି ବେଶୀ । 


ଏହି ମେଘମାନେ ଆକାଶରେ ବ୍ୁଲୁବ୍ରଲୁ ବେଳେ 
ବେଳେ ନିଜ ନିଜ ଭିତରେ ଧକ୍କା ଲାଗେ । ବେଳେ 
ବେଳେ ପାହାଡ଼ ଦେହରେ ବି ସେମାନେ ଧକ୍କା ଖାଆନ୍ତି । 
ମେଘ ମେଘ ଭିତରେ ଧକ୍‌କା ହେଲେ ଘଡ଼ ରଡ଼ି 
ହୁଏ, ବିଜ୍ୂଳି ମାରେ । ପାହାଡ଼ ଦେହରେ ଧକ୍‌କା 
ହେଲେ ଏମାନେ ଉପରକୁ ଉଠିଯାଆନ୍ତି । ଯେତେ ଉପରକ୍ର 
ଉଠନ୍ତି, ସେତେ ଥଣ୍ଡା ହୁଅନ୍ତି । ଥଣ୍ଡାହେଲେ ମେଘରେ 
ଥୁବା ବାଷ୍ପ ବଡ଼ ବଡ଼ ପାଣିବ୍ରନ୍ଦା ହୋଇଯାଏ ଓ ବର୍ଷାହୁଏ । 
ଆହୁରି ଉଚ୍ଚକୁ ଉଠିଲେ ପାଣି ବରଫ ପାଲଟି ଯାଏ । 
ଏଣୁ ବେଳେ ବେଳେ ଏହା କୁଆପଥର ହୋଇ ପଡ଼େ । 


ବଣଜଙ୍ଗଲରେ ଥ୍ବା ଛୋଟବଡ଼ ଗଛ, ଭୂୁଇଁରୁ 
ପାଣିଟାଣି ଆକାଶକ୍ର ଛାଡ଼ନ୍ତି । ତେଣୁ ଏ ଅଞ୍ଚଳର 
ବାୟୂରେ ପାଣି ଅଂଶ ବେଶିଥାଏ । ଏ ପାଖଦେଇ 
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ଯାଉଥ୍ବା ମେଘ ସହଜରେ ପାଣିବୁନ୍ଦା ହୋଇଯାଏ ଓ 
ବର୍ଷା କରାଏ । ତେଣୁ ଯେଉଁ ଅଞ୍ଚଳରେ ବେଶି ଘନଜଙ୍ଗଲ 
ଥାଏ ସେ ଅଞ୍ଚଳରେ ଭଲ ବର୍ଷା ହୁଏ । 


ବର୍ଷା ଆକାରରେ ଯେଉଁ ପାଣିଭୂଇଁରେ ପଡ଼େ 
ସେଥ୍ରୁ କିଛି ଅଂଶ ଭୂଇଁ ଭିତରକୁ ଚାଲିଯାଏ । ଏଥ୍‌ରୁ 
କିଛି ପାଣି ଝରଣା ଆକାରରେ ବାହାରି ନଇରେ ମିଶେ । 
ଆଉ କିଛି ପାଣିକୁ ଗଛଲତା ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତି ଓ 
ବାଷ୍ପ ଆକାରରେ ପୂଣି ଆକାଶକ୍ର ଛାଡ଼ନ୍ତି । 
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କିଛି ପାଣି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବାଷ୍ପ ହୋଇ ଆକାଶକୁ 
ଉଡ଼ିଯାଏ । ଆଉକିଛି ବିଲବାଡ଼ି ଦେଇ ବୋହିଯାଇ 
ନଇକ୍ର ଯାଏ ଓ ଶେଷରେ ସମୁଦ୍ରରେ ମିଶେ । କେତେକ 
ଯାଗାରେ ବରଫ ବର୍ଷାହୁଏ ଏବଂ ଅଧୁକ ଥଣ୍ଡା ଯୋଗୁ 
ବହୁତଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହା ଜମାଟ ବାନ୍ଧି ରହେ । 
ଖରାହେଲେ ବରଫ ତରଳି ପାଣି ନଇକ୍ୁ ବୋହିଯାଏ । 
ହିମାଳୟରେ ଏହିପରି ଖରାଦିନେ ବରଫ ତରଳେ । 
ଏଣୁ ହିମାଳୟରୁ ବାହାରିଥ୍‌ବା ଗଙ୍ଗା, ବ୍ରହ୍ମପୁତ୍ର ସିନ୍ଧୁ 
ଆଦି ନଦୀରେ ଖରାଦିନେ ମଧ୍ଯ ପାଣି ଭଉିହୋଇ 
ଚାଲିଥାଏ । ଏମିତି ପ୍ରତିଥର ନଇପୋଖରୀ, ସମୁଦ୍ରର 
ପାଣି ଆକାଶକୁ ଉଠେ, ମେଘହୋଇ ଉଡ଼ିବ୍ରଲେ, ବର୍ଷା 
ଆକାରରେ ଭୁଇଁରେ ପଡ଼େ । କିଛି ଆକାଶକୁ ଯାଇ 
ପୂଣି ମେଘହୁଏ । ଆଉକିଛି ସମୁଦ୍ରକୁ ଯାଏ । 
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ଜଳବିହୁନେ ସୃଷ୍ଟିନାଶ 
ଜଳବହ୍ୁଳେ ସୃଷ୍ଟିନାଶ 


ଜଳବିହୁନେ ସୃଷ୍ଟିନାଶ 

ଯେଉଁ ବର୍ଷ କମ୍‌ ବର୍ଷାହୁଏ, ସେବର୍ଷ ଅବସ୍ଥା 
ଅସମ୍ଭାଳ ହୁଏ । ଗଜାମରୁଡ଼ି ହୁଏ । ଫସଲହୋଇଥ୍‌ଲେ 
ମରିଯାଏ । ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ପାଣିନପାଇଲେ ଧାନଗଛରେ 
ଅଗାଡ଼ି ହୁଏ । 

ନଇନାଳ କୂଅ ପୋଖରୀ ଶୁଖ୍ଯାଏ । ଫସଲପାଇଁ 
ପାଣିକଥା ଛାଡ଼, ପିଇବା ପାଇଁବି ପାଣି ଟିକିଏ ମିଳେନାହିଁ । 
ଖରାଦିନେ ବହୁତ ଦୂରରୁ ପାଣି ବୋହିବା କଥା ସମସ୍ତଙ୍କ 
ଜଣା । ପାଣି ଅଭାବରୁ ଦୁଭିକ୍ଷ ହେଲେ ମରୁଡ଼ି ହୁଏ | 
ଲୋକେ ବଡ଼ ହନ୍ତସନ୍ତ ହଅନ୍ତି । 
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ଶୀତ ଦିନେ ବାୟୁରେ କମ୍‌ ପାଣିଥାଏ । ଏଥୁପାଇଁ 
ଓଠଫାଟେ, ଦେହଫାଟେ, ଆମ ଦେହରୁ ପାଣିଅଂଶ 
କମିଗଲେ ତଣ୍ଟିଶୁଖ୍ଯାଏ । 


ତରଳ ଝାଡ଼ାହେଲେ ଦେହରୁ ପାଣି ଅଂଶ 
କମିଯାଏ । ଛୋଟପିଲା ମାନଙ୍କର ଦେହରେ ହାଡ଼ 
ଦିଶେ । ତାକୁ ପାଣି ନଦେଲେ ପିଲାଟି ମରିଯିବାର 
ସଂମ୍ଭାବନା । ଫଳମୂଳରୁ ପାଣିଅଂଶ କମିଗଲେ ସେଗୁଡ଼ିକ 
ଶୁଖ୍ଯାଏ, ତାର ଆଉ ସୁଆଦ ରହେ ନାହିଁ । ପାଣିନଥ୍ଲେ 
ଆମେ କେହି ବଂଚ଼ି ପାରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ପାଣି କମିଗଲେ 
ତ ଏତେ ଅବସ୍ଥା, ପାଣି ନଥ୍‌ଲେ କ'ଣ ଯେ ନହୁଅନ୍ତା ! 
ସେଥ୍ପାଇଁ କୁହାଯାଏ ଜଳହି ଜୀବନ । 


ଜଳବହୁଳେ ସୃଷ୍ଟିନାଶ 


ପାଣିନଥ୍‌ଲେ ମଣିଷର ଅବସ୍ଥା ଯାହା, ପାଣି ବେଶି 
ହେଲେ ମଧ୍ଯ ତାର ଅବସ୍ଥା କହିଲେ ନ ସରେ । 
ବର୍ଷାଦିନେ ଝଡ଼ ଲାଗିରହିଲେ, ବହୁତ ହଇରାଣ ହେବାକୁ 
ପଡ଼େ । ଲୁଗାପଟା ଶୁଖେନାହିଁ । ଖାଇବା ଜିନିଷରେ 
ଫିଞ୍ଚିଲାଗିଯାଏ । ଚାରିଆଡ଼େ କାଦୁଅ ପଚ଼ପଚ୍ର 
ହେଉଥାଏ । ଗୋରୂଗୁହାଳ କଥା ତ ଛାଡ଼ । ଗୋରୁ 
ଗୁଡ଼ାକ ହନ୍ତସନ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ଗୋବର ମୂତ ଗନ୍ଧରେ 
ଖଣ୍ଡ ମଣ୍ଡଳ ଗନ୍ଧାଏ । 


ନଇ ବଢ଼ି କଥା କିଏ ବା ନଜାଣେ । ଏଥୁରେ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୧୨ 
ଗାଇ, ଗୋରୁ, ମଣିଷ, ଘରଦ୍ଧାର ସବ୍ର ଭାସିଯାଏ । 
ବଡ଼ ବଡ଼ ଗଛସବ୍ର ଉପୂଡ଼ି ଭାସିଯାଏ । କେତେ ଜମିରେ 
ବାଲି ମାଡ଼ିଯାଏ, ଫସଲ ପଚିଯାଏ । 
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ଆଗକାଳରେ ଚାରିଆଡ଼ ବଣଜଙ୍ଗଲରେ ଭଉିହୋଇ 
ରହିଥ୍‌ଲା । ବର୍ଷାପାଣିର ବେଶିଭାଗ ଗଛର ଚେର ଦେଇ 
ଭୂୁଇଁଭିତରକୁ ଚାଲିଯାଉଥ୍‌ଲା । କିନ୍ଧ ଏବେ ତ ପୂର୍ବଭଳି 
ଏତେ ବଣଜଙ୍ଗଲ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଯେଉଁତକ ପାଣି 
ଭୁଇଁରେ ପଡ଼ଛି ସେତକ ଭୁଇଁ ଭିତରକୁ ଯାଉନାହିଁ । 
ମାଟିଗୋଡ଼ି, ବାଲି ଧରି ଏହି ପାଣି ନଇ ଆଡ଼କୁ 
ମୁହାଉଛି । ଧୂରେ ଧରେ ନଇ ପୋତି ହୋଇ ଯାଉଛି । 
ଏଥୁପାଇଁ ଆଜିକାଲି ଅଳ୍ପ ବର୍ଷାରେ ବଢ଼ି ହୋଇଯାଉଚି । 
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ବିଜୁଳିଶକ୍ତି ବାହାର କରିବା ପାଇଁ ନଦୀବନ୍ଧମାନ 
ତିଆରି କରାଗଲା । ଏଥ୍‌ପାଇଁ କେତେ ଗାଁ ଗଞ୍ଡା 
ପାଣିରେ ବୃଡ଼ିଗଲା । ନଦୀବନ୍ଧଦଧାରା ପାଣି ଜମା କରି, 
କେନାଲ ଦ୍ଵାରା ପାଣି ବିଲରେ ମଡ଼ାଗଲା । ସମସ୍ତେ 
ଭାବିଥ୍‌୍ଲେ ଏଥର ବଢି ବହୁତ କମିଯିବ । ହେଲେ 
ଆମ ଆଶାମୂତାବକ ବଢି କମିଲା ନାହିଁ । ଏଣୁ କଥାରେ 
ଅଛି “ଜଳ ବିହୁନେ ସୃଷ୍ଟିନାଶ, ଜଳବହୁଳେ ସୃଷ୍ଟିନାଶ । 
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ଆମ ଦେହରେ କେତେ ପାଣି 


ଆମ ଦେହରେ ପ୍ରାୟ ଷାଠିଏ ଭାଗ ପାଣି । 
ପାଣି ଯୋଗୁହିଁ ତ ଆମର ବଞ୍ବା ସମ୍ଭବ ହୋଇଚି । 


ଆମ ରକ୍ତ ହେଉଛି ପାଣିଆ । କାରଣ ରକ୍ତର 
ବେଶି ଭାଗ ହେଉଛି ପାଣି । ପାଣି ନମିଶିଲେ ଦେହର 
ଚାରିଆଡ଼କ୍ର ରକ୍ତ ଯାଇ ପାରନ୍ତା ନାହିଁ । ଆମେ ନିଶ୍ଧାସ 
ପ୍ରଶ୍ନାସରେ ଅମ୍ଳଜାନ ନେଉ । ପାଣି ସାହାଯ୍ୟରେ ଏହା 
ଦେହର ଚାରିଆଡ଼କ୍ର ଯାଏ । ଏହି ପାଣି ଅଲଗା ବାଟରେ 
ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ ଗ୍ୟାସ ଧରି ଫେରେ । ଦିନକୁ ଆମେ 
ପା? କିଆ ଗିଲାସରେ ପ୍ରାୟ ୧୦ ରୁ ୧୨ ଗିଲାସ 


ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରାୟ ତିନିଲିଟର ପାଣି ପିଇଥାଉ । ଏଥ୍‌ୁରୁ 
ଦ୍ୂଇ ଗିଲାସ ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଧାସ ଦେଇ ବାହାରକୁ 
ଚାଲିଯାଏ । ପ୍ରାୟ ଏକ ଗିଲାସ ଝାଳ ଦେଇ 
ବାହାରିଯାଏ । ଆଉ ପାଞ୍ଚୟ ଛ ଗିଲାସ ଝାଡ଼ା ପରିସ୍ରା 
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୧୫ 
ଦେଇ ବାହାରିଯାଏ । 


ଆମ ଦେହରୁ ଝାଳଦେଇ ପାଣି ବାହାରି ବାଷ୍ପହୋଇ 
ଯାଉଥ୍‌୍ବାରୁ ଆମ ଦେହ ଥଣ୍ଡାହୋଇଯାଉଛି । ନହେଲେ 
ଆମକୁ ବହୁତ ଗରମ ଲାଗୁଥାନ୍ତା । 

ବିଭିନ୍ନ ରସ ଆକାରରେ ଆମ ପେଟ ଭିତରକୁ 
ପାଖାପାଖ୍‌ ଚ଼ବିଶି ଗିଲାସ ପାଣି ଆସିଥାଏ । ଏହି 
ପାଣି ଆମ ଖାଦ୍ଯ ଦ୍ଵାରା ଶୋଷି ହୋଇଯାଏ । ଯଦି 
ପେଟ ଖରାପଥାଏ ତେବେ ଏ ପାଣି ଖାଦ୍ଯରେ 
ମିଶିପାରେନି । ତରଳଖାଡ଼ା ଆକାରରେ ବାହାରିଯାଏ । 
ଏହା ସହିତ ଦେହରୁ ବହୁତ ଲୁଣ ଓ ସାର ଅଂଶ 
ମଧ୍ଯ ଚାଲିଯାଏ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ତରଳଖଝାଡ଼ାର ସରଳ 
ଥିଷଧ ହେଲା ଲୁଣ, ଚିନି ମିଶା ସରବତ । 

ଆମ ଦେହର ବୃକ୍‌କ ବା ରକ୍ତଛଣା ଯନ୍ତ୍ରରେ 
ପ୍ରତିଦିନ ଦେହର ବହୁତ ପାଣି ଛଣା ହୋଇଥାଏ । 
ଏହାଦ଼ାରା ରକ୍ତରେ ଥ୍ବା ମଇଳା ଅଂଶ ଛାଣିହୋଇ 
ପରିସ୍ତା ଭାବରେ ବାହାରିଯାଏ । 


ଦିନକୁ ଆମର କେତେ ପାଣି ଦରକାର 


ଆମ ଦେହ ପାଇଁତ ପାଣି ଦରକାର, ତାଛଡ଼ା 
ବାହାର ବ୍ୟବହାର ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ବହୁତ ପାଣି ଦରକାର । 
ଜଣ ପିଛା ଦିନକୁ ହାରାହାରି ୧୫୦ ରୁ ୨୦୦ ଲିଟର 
ଵା ୧୦ ରୁ ୧୫ ବାଲ୍‌ଟି ପାଣି ଦରକାର । ଅଭ୍ଯାସ 
ଅନୁଯାୟୀ କେହି କେହି କମ୍‌ ବା ବେଶି ପାଣି ଦରକାର 
କରିଥାନ୍ତି । ଶୀତଦିନେ କମ୍‌ ପାଣି ଦରକାର ହୁଏ 
ତ, ଖରାଦିନେ ବେଶି ପାଣି ଲୋଡା ପଡ଼େ । 
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ପାଣିଯୋଗୁ ହେଉଥ୍‌ବା ରୋଗ 


ଏମିତି ଅନେକ ରୋଗ ଅଛି ଯେଉଁ ଗୁଡ଼ିକ ପାଣି 
ଦାରା ବ୍ୟାପେ । ଦୁନିଆଁ ଯାକରେ ତ ଜୀବାଣୁ ଓ 
ଭୂତାଣୁ ଭର୍ରଭି । ଏମାନେ ଖାଲି ଆଖୁକୁ ମୋଟେ 
ଦେଖାଯାଆନ୍ତି ନାହିଁ । ଏମାନେ ଏତେ ଛୋଟ ଯେ 
ଛୁଞ୍୍‌ ମୂନରେ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ସଂଖ୍ୟାରେ ରହିପାରିବେ । 
କେବଳ ମନ୍ତ୍ରସାହାଯ୍ୟରେ ଏମାନଙ୍କୁ ଦେଖ୍‌ ହୁଏ । 


ପାଣି ତ ଆମ ଜୀବନ । କିଛି ନଖାଇଲେ ପଛେ 
କେତେଦିନ ବଞ୍ଚଯିବା । ହେଲେ ପାଣି ନପିଇଲେ ବଞ୍୍‌ 


ପାରିବାନି । ଏଣୁ ଏହି ଜୀବାଣୁ ଭୂତାଣୁ ମାନେ ସହଜରେ 
ଆମଦେହ ଭିତରକୁ ପାଣିଦେଇ ପଶିଯାଆନ୍ତି । ରୋଗ 
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କରାନ୍ତି । 

ଜୀବାଣୁ ମାନେ ହଇଜା, ଆମାଶୟ, ରକ୍ତ, 
ଆମାଶୟ, ଆନ୍ତିକଜ୍ର ( ଟାଇଫଏଡ଼ ) ଇତ୍ୟାଦି କରାନ୍ତି । 
ଭୁତାଣୁ ମାନେ ଥଣ୍ଡା, ଛିଙ୍କ, ପୋଲିଓ, କାମଳ ରୋଗ, 
ମସ୍ତିଷ୍ଠରୋଗ ଇତ୍ୟାଦି ଏମିତି ଅନେକ ରୋଗ କରାନ୍ତି । 
ଏଆଡ଼୍‌ ସେଆଡ଼ୁ ପାଣିପିଇଲେ ପିଲାଙ୍କ ପେଟରେ କୃମି 
ହଏ । ଏ କୃମିର ଅଣ୍ଡାମାନ ପାଣିଦେଇ ପୁଣି ପେଟଭିତରକୁ 
ଯାଆନ୍ତି । ଏମାନେ ପେଟ ଭିତରେ ଆମରି ଖାଦ୍ଯରେ 
ଭାଗ ବସାନ୍ତି । ଏଇଥ୍‌ପାଇଁ କୃମିହେଲେ ଦେହରେ ଖାଦ୍ୟ 
ଲାଗେ ନାହିଁ । 


ମଶାମାନେତ ପାଣିରେ ଅଣ୍ଡାଦିଅନ୍ତି । 
ଯେଉଁଯାଗାରେ ମଇଳାପାଣି ଥ୍‌ବ ସେଠି ନିଶ୍ଚୟ ମଶା 
ଅଣ୍ଡା ଦେଇଥ୍‌ବ । ମଶାମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ମ୍ୟାଲେରିଆ 
ଓ ବାତଜ୍ମର ରୋଗହୁଏ । ମାଛିଗୋଡ଼ରେ ଜୀବାଣୁଯାଇ 
ଚାରିଆଡ଼ରେ ହଇଜା ବ୍ଯାପେ । ଆମ ଓଡ଼ିଶାରେ 
ଏମାନଙ୍କର ଉତ୍ପାତ ବହୁତ ଅଧୁକ । ମ୍ୟାଲେରିଆ ବେଳେ 
ବେଳେ ମୁଣ୍ଡକୁ ଧରେ । ଠିକଣା ସମୟରେ ଚିକିତ୍ସାନକଲେ 
ରୋଗୀ ମରିଯାଏ । 


ପାଣି ମଇଳାହୁଏ କିପରି 


ଆମେ ଯେଉଁମାନେ ଗାଁରେ ରହୁ ପାଣି କିପରି 
ମଇଳାହୁଏ ତାହା ଉଣାଅଧ୍‌କ ଜାଣୁ । ଗାଁ ପୋଖରୀରୁ 
କେତେକ ଲୋକ ପାଣି ପିଅନ୍ତି ; ସେଇଠି ଗାଧାନ୍ତି 
ଲୁଗା କାଚନ୍ତି । ଗୋରୁ ଗାଇ ଗାଧୁଆନ୍ତି । ନଳିତା 
ବିଡ଼ା ପଚାନ୍ତି । କେତେକ ଲୋକ ତ ପୋଖରୀ ହୃଡ଼ାରେ 
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ଝାଡ଼ାଫେରନ୍ତି ଓ ପୋଖରୀ ପାଣିରେ ଶୌଚହୁଅନି । 

ଗାଁ ଯାକର ଅଳିଆପାଣି ପୋଖରୀ ଭିତରେ ପଶେ । 
ପୋଖରୀ ହୁଡ଼ାରେ ଗଛଥ୍‌ଲେ ତାର ପତ୍ର ପାଣିରେ 
ପଡ଼ି ପଚେ । ମାଛ ଚାଷ କଲେ କେହି କେହି ପୋଖରୀରେ 
ଗୋବର ଓ ପିଡ଼ିଆ ପକାନ୍ତି । 
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ଏ ତ ଗଲା ପୋଖରୀ କଥା । ନଇ କଥାବି 
ସେମିତି । ଉପର ମୁଣ୍ଡରେ ଲୋକେ ପାଣି ମଇଳା 
କରନ୍ତି । ତଳ ମୁଣ୍ଡରେ ଲୋକେ ସେହି ପାଣି ପିଅନ୍ତି । 
ସହର ବଜାରର ଆବର୍ଜନା ପାଣି ନଇରେ ମିଶେ । 
କଳକାରଖାନା ଥୁଲେ ତ ସେକଥା ଛାଡ଼ । ସବ୍ରତକ 
ମଇଳାପାଣି ନଇରେ ଯାଇ ମିଶିବ । ଆମର ପବିତ୍ର 
ଗଙ୍ଗାନଦୀ ଏପରି ଭାବରେ ଅପରିଷ୍କାର ହେଉଛି । 
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୧୯ 
କୂଅକୁ ଘୋଡ଼େଇ ନଥୁଲେ ସବ୍ର ଧୂଳି ମଳି, 
ପତ୍ର ତାରି ଭିତରେ ପଡ଼େ । ପାଣି ମଇଳା ହୁଏ । 
ବେଙ୍ଗ ସାପ ତ ତା ଭିତରେ ଖେଳ୍ପଥାନ୍ତି । ଆକାଶରେ 
ଉଡ଼ୁଥ୍ବା ଚଢେଇ ହଗିଲେ କୂଅରେ ପଡ଼େ । ଅନେକ 


ଲୋକତ କୂଅ ପାଖରେ ଗାଧାନ୍ତି । ଲୁଗାସଫା କରନ୍ତି । 
ବର୍ଷାହେଲେ ଏଇ ପାଣି କୂଅରେ ପଡ଼େ । ପାଖରେ 
ଗୁହାଳଥ୍ଲେ ଗୋବର ମୁତ ପାଣି ଝରି ଝରି କୂଅରେ 
ପଶେ । ଏଇ ପାଣି କଅଣ ପ୍ରିଇ ହେବ ? 
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ଆମେ ଯେତେସବୁ ପୋକମରା ଥିଷଧ ଜମିରେ 
ପକାଇଛୁ, ସେ ସବ୍ରତ ପାଣିକୁ ଦୂଷିତ କରୁଛି । 
କଳକାରଖାନାରୁ ଧୂଳି ଧୂଆଁ ବର୍ଷା ପାଣିରେ ମିଶି ତାକୁ 
ଅପରିଷ୍କାର କରୁଛି । 
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କେଉଁପାଣି ପିଇବା ପାଇଁ ଭଲ 


ପାଣି ଦୂଷିତ ନହେଲେ ଅନେକ ରୋଗ ଆମଠାରୁ 
ଦୂରେଇ ରହିବ । ବର୍ଷାପାଣି ପ୍ରକୃତରେ ସବ୍ରଠ 
ସଫାପାଣି । କିନ୍ତୁ ଭୁଇଁରେ ପଡ଼ିଲେ ଏହି ପାଣି ଧୂଳି, 
ମଳି ଆଦି ସହ ମିଶି ଅପରିଷ୍କାର ହୋଇଯାଏ । ତା'ଛଡ଼ା, 
ବର୍ଷାପାଣିକୁ ପିଇବାପାଇଁ ଆମେ କ'ଣ ସହଜରେ ସାଇତି 
ରଖ୍ପାରିବା ? 


ତା ତଳକୁ ହେଲା ଭୂଇଁତଳ ପାଣି । ନଳକୂଅ 
ଓ କୂଅପାଣି ଉଭୟେ ଭୁଇଁତଳ ପାଣି । 


, ନଳକୂଅ 


ନଳକୂଅ ଦ୍ଵାରା ପାଣି ଭୂଇଁର ବହୁତ ଗହୀର 
ରୁ ଆସିଥାଏ । ତେଣୁ ଏପାଣି ବହୁତ ପରିଷ୍କାର । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୨୨ 


ଅନେକ ଜାଗାରେ ନଳକୂଅ ପାଣି ଲୁହାଳିଆ ଗନ୍ଧ 
ହୁଏ ବୋଲି ଲୋକେ ଏ ପାଣିକୁ ପିଅନ୍ତି ନାହିଁ । 
କିନ୍ଧ ପାଣିରୁ ଲୁହା ଗନ୍ଧ କମେଇ ହେବ । 
ଲୁହାଳିଆଗନ୍ଧ କିପରି କମିବ 

ଏଥୁପାଇଁ ପାଣିକୁ କିଛି ସମୟ ଘାଣ୍ବିବାକ୍ର ପଡ଼ିବ । 
କିମ୍ଭା ଗୋଟିଏ ଉଚ୍ଚଯାଗାରୁ ତଳଯାଗାକୁ କିଛି ସମୟ 
ଢାଳିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏପରି କରି ତାକୁ ଚବିଶି ଘଣ୍ଢା 
ରଖ୍ଦେଲେ ଲୁହା ବସିଯିବ । ଉପର ପାଣିକୁ ଛାଣିପିଇଲେ, 
ସେଥୁରେ ଲୁହା ଗନ୍ଧ ରହିବ ନାହିଁ । 


କୂଅ 


ନଳକୂଅ ତଳକ୍ର ପରିଷ୍କାର ପାଣିହେଲା କୂଅ ପାଣି । 
କିନ୍ଧ କୂଅକ୍ୂ ଅପରିଷ୍କାର ରଖୁଲେ ସେ ପାଣିକୁ ପିଇବା 
ଠିକ୍‌ ହେବନାହିଁ । 


କୂଅଟି କେଉଁଠି ହେବା ଦରକାର 


ବାହାର ପାଣି, ଗାଇଗୁହାଳର ଗୋବର ମୂତ ଆଦି 
କୂଅରେ ପଡ଼ିଲେ ପାଣିରେ ରୋଗଜୀବାଣୁ ବଢନ୍ତି । 
ଏଥ୍‌ପାଇଁ କୂଅଟି ଉଚ୍ଚଯାଗାରେ ରହିବା ଦରକାର । 
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୨୩ 


ଗାଇଗୁହାଳ ଓ ନାଳ ନର୍ଦ୍ଦମା ଠାରୁ ପାଖା ପାଖ୍‌ 
୧୫ ମିଟର (୫୦ ଫୁଟ) ଦୂରରେ କୂଅ ଖୋଳିବା 
ଉଚ଼ିତ୍‌ । କୂଅଟି ବେଶିଦୂରରେ ଥ୍ଲେ ଗାଁଲୋକେ 
ବ୍ୟବହାର କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଏହା ଗାଁ ପାଖାପାଖ୍‌ 
ରହିଲେ ଭଲ । 


କୂଅଟି ପକ୍କା ହେବା ଦରକାର 


ଇଟା ପଥରକୁ ସିମେଣ୍ଟରେ ଯୋଡି କୂଅକ୍ର ପକ୍କା 
କରାଯିବା ଦରକାର । ଉପରୁ କୂଅର ମଝିଯାଏଁ ଏପରି 
ପକ୍କା କରିଦେବା ଦରକାର । ଏହାଦ୍ରାରା ପାଣି କୂଅର 
ତଳୁ ଆସିବ । ଭୁଇଁ ଉପରକୁ ଏହି କାନ୍ତ ୨ରୁ ୩ 
ଫୂଟ ଉଚ୍ଚରେ ରହିଲେ ଭଲ । ବାହାରର ମଇଳା 
ପାଣି ଯେପରି କୂଅ ଭିତରକୁ ସହଜରେ ପଶିପାରିବ 
ନାହିଁ ତାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ହେବା ଉଚିତ । 


କୂଅ ଚାରିପାଖର ସିମେଣ୍ଟ ଚଟାଣ 


ପ୍ରାୟ ତିନିଫ୍ୂଟ ଓସାରର ସିମେଣ୍ଟ ଚଟାଣ କୂଅ 
ଚାରିପାଖରେ ରହିବା ଉଚିତ୍‌ । ପାଣି ଗଡଢ଼ିଯିବା ପାଇଁ 
ଏହା ବାହାର ଆଡ଼କୁ ଗଡ଼ାଣିଆ ହେବା ଦରକାର । 
କୂଅ ମୂଳରେ ଢାଳି ହୋଇଯାଉଥ୍‌ବାରୁ ପାଣି ଗୋଟିଏ 
ପକ୍କା ନାଳ ଦେଇ ଦୂରକୁ ଚାଲିଯାଉଥ୍‌ବା ଦରକାର । 
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୨୪ 
ଘୋଡ଼ଣୀ 


କୂଅ ଉପର ଖୋଲାଥ୍‌ଲେ ସବ୍ୂରପ୍ରକାରର ଅଳିଆ 
ଓ ମଇଳା ପାଣି ଭିତରେ ପଶିଯାଇ ପାରେ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ 
କୂଅ ମୁଁହରେ କାଠ କିମ୍ବା ସିମେଣ୍ଟ ର ଘୋଡ଼ଣୀ 
ତିଆରି କରି ପକାଇଲେ ଭଲ । 


ପାଣି କାଢିବା ପାଇଁ ହାତ ପମ୍ପଟିଏ ଲଗେଇଲେ 
ସୁବିଧା । ଏଥୁରେ ପାଣି ମଇଳା ହେବନାହିଁ । ହାତପଞ୍ଚ 
ସୁବିଧା ନହେଲେ କୂଅରେ ଗୋଟିଏ ଶଗଡି ଲଗାଯାଇ 
ପାରେ ଏବଂ ପାଣି କାଢିବା ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ବାଲଟି 
ବ୍ୟବହାର ହେଲେ ପାଣି ମଇଳାହେବ ନାହିଁ । ପାଣି 
କାଢି ସାରିଲା ପରେ କୂଅ ଉପରେ ପଡ଼ିଥ୍ବା ଘୋଡ଼ଣୀ 
ଟିକୁ ସାବଧାନର ସହିତ କୂଅର ଉପରେ ଘୋଡ଼ାଇ 
ରଖ୍ବା ଉଚ୍ଦିତ୍‌ । କିନ୍ତୁ ଦେଖ୍ବାର କଥା ଯେ କୂଅରୁ 
ପାଣିକଢାଯାଉଥ୍‌ବା ବାଲ୍‌ଟି ଟି ଯେପରି ସବ୍ରବେଳେ 
ପରିଷ୍କାର ରହୁଥ୍‌ବ । 
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୨୫ 


ଅକ ସଫା କରିବ କିପରି 


€ 


ଆମେ ଅଧ୍କାଂଶ ଲୋକେ ତ କୂଅ ପାଣି ବ୍ୟବହାର 
କରୁ । ଏଣୁ ଏହାକ୍ର ଠିକ୍ଭାବରେ ସଫାକରିବା କଥା 
ଜାଣିବା ଦରକାର 


୧. କୂଅ ଉଖଝାଳିବା ବର୍ଷକୁ ଥରେ କୂଅପାଣିକୁ ଉଝାଳି 
ଦେବା ଦରକାର । ଏହାଦ୍ରାର କୂଅଭିତରୁ ପଙ୍କ 
ଓ କୂଅରେ ପଡ଼ିଥ୍ବା ଅନେକ ଜିନିଷ ବାହାରି 
ଆସେ । 


୨. ବ୍ଲିଚିଙ୍ଗ ପାଉଡ଼ର ପକାଇବା—ପାଣିରେ ବ୍ରିଚିଙ୍ଗ 
ପାଉଡ଼ର ପକାଇଲେ ଅନେକ ଜୀବାଣୁ 
ମରିଯାଆନ୍ତି । ଷାଠିଏ ସତୁରୀ ବାଲ୍‌ଟି ପାଣି 
ରହୁଥ୍ବା ଗୋଟିଏ କୂଅପାଇଁ ଦିଆସିଲି ଖୋଳରେ 
ଖୋଳେ ପାଉଡ଼ର ଯଥେଷ୍ଟ । ଦରକାର ମୁତାବକ 
ବ୍ବିଚିଟ୍ଗ ପାଉଡ଼ର ନେଇ ତାକୁ ପ୍ରଥମେ ପାଣିରେ 
ଗୋଳାଇବା ଦରକାର । ଏଥ୍‌ରୁ ଉପର ଅଂଶତକ 
ନେଇ କୂଅରେ ପକାଇଲେ ଅଧରଣ୍ଟା ଭିତରେ 
ସବ୍ୂଜୀବାଣୁ ମରିଯାଇଥ୍‌ବେ । ତାପରେ 
ପାଣିବ୍ୟବହାର କରିହେବ । 


ପାଣି ଗନ୍ଧ ହୁଏ ବୋଲି କେତେକଲୋକ କ୍ରିଚିଙ୍ଗ 
ପାଉଡ଼ର ପକାନ୍ତି ନାହିଁ, କିନ୍ଧୁ ଗନ୍ଧ ବଡ଼ ନା ଆମର 
ଓ ଆମ ପିଲାଛୁଆଙ୍କର ଦେହପା ବଡ଼ । 


ବ୍ଧିଚିଙ୍ଗ ପାଉଡ଼ର ବେଶିଦିନ ଧରି ଖୋଲା ରହିଥୂଲେ 
ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣ ଲାଗି ଏହାର ଗୁଣ ନଷ୍ଟ ହୋଇ ଯାଇଥାଏ । 
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୨୬ 
ମଇଳା ପାଣି ସଫାହେବ କିପରି 


ପିଇବା ପାଇଁ ଯଦି ଭଲ କୂଅପାଣି (ପୂର୍ବରୁ 
ବର୍ଣ୍ଣିତ ହୋଇଥ୍‌ବା) କିମ୍ଭା ନଳକୂଅ ପାଣି ନମିଳେ 
ତେବେ ଅନ୍ଯ ପାଣି ତ ପିଇବାକୁ ପଡ଼ିବ । କିନ୍ତ 
ମଇଳା ପାଣି ପିଇବା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପକ୍ଷେ ଯଥେଷ୍ଟ କ୍ଷତିକାରକ । 
ଏଣୁ ଠିକ୍‌ ଭାବେ ସଫାକରି ଏହିପାଣି ପିଇବାକୁ ହେବ । 


ପାଣିକୁ ସଫାକରିବାର ଉପାୟ 


ନଳକୂଅ ପାଣିଛଡ଼ା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସବୁପ୍ରକାର ପାଣିକୁ 
ପ୍ରଥମେ ଗୋଟେ ସଫାକନାରେ ଛାଣିଦେବା ଦରକାର । 
ତାହେଲେ ସେଥୁରେ ପଡ଼ିଥ୍ବା ଅନେକ ପ୍ରକାରର ମଇଳା 
ଜିନିଷ ବାହାରିଯିବ । 

ପାଣି ଗୋଳିଆ ଥୁଲେ ତାକୁ କିଛି ସମୟ ଥୋଇ 
ଦେଲେ ଏଥ୍‌ରେ ଭାସୁଥ୍‌ବା ମାଟି, ବାଲି ଇତ୍ଯାଦି 
ତଳେ ବସିଯାଏ । ଯଦି ଏହାକୁ ୨୪ ଘଣ୍ଟା ରଖ୍ଦିଆଯାଏ 
ଗୋଳିଆ କାଦୁଅ ଅଂଶ ତଳେ ବସିଯିବ । ତାପରେ 
ପାଣିକୁ ପୁଣିଥରେ ଛାଣି ତାକୁ ଦଶପନ୍ଦର ମିନିଟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଟକ୍‌ ଟକ୍‌ କରି ଫ୍ରଟାଇଦେବା ଦରକାର । ପାଣିକୁ 
ଫୁଟାଇଲେ ସେଥୁୂରେ ଥ୍ବା ଅନେକ ଜାବାଣୁ ମରିଯାନ୍ତି । 
ତେଣୁ ନଳକୂଅ ପାଣି ଛଡ଼ା ଅନ୍ଯ ସବ୍ର ପ୍ରକାରର 
ପାଣିକୁ ଏପରି ଫୁଟାଇ ବ୍ଯବହାର କଲେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟପକ୍ଷେ 
ଭଲ । 
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୨୭ 
କ୍ଲୋରିନ୍‌ ବଟିକା 


କ୍ଲୋରିନ୍‌ ବଟିକା ବଜାରରେ ମିଳୁଛି । ଗୋଟିଏ 
ମାଠିଆ ପାଣିରେ ଗୋଟେ ବଟିକା ପକାଇଲେ ପାଣି 
ଘଣ୍ଟାକ ଭିତରେ ସଫାହୋଇଯାଏ । ତାପରେ ତାକୁ 
ଛାଣି ପିଇବା ଉଚିତ୍‌ । 


ପାଣି ସଫାକରିବା ପାଇଁ ସହଜ ଯନ୍ତ୍ର 


ଦ୍ରଇଟି ମାଠିଆ, କିଛି ମୋଟା ମୋଟା ବାଲି 
ଓ କିଛି ଅଙ୍ଗାର ସାହାଯ୍ୟରେ ପାଣିକୁ ସଫା କରାଯାଇ 
ପାରେ । 


ପ୍ରଥମେ ଗୋଟିଏ ମାଠିଆର ତଳେ ଗୋଟିଏ କଣା 
କରିବାକୁ ହେବ । ତା'ପରେ ସେଥ୍‌ରେ ଚାରିଭାଗରୁ 
ଭାଗେ ଗୋଡ଼ି ଭଉିକରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ତା ଉପରକୁ 
ଆଉ ଚ଼ଉଠେ ମୋଟା ବାଲି ଭଉ୍ିକରିବାକୁ ହେବ । 
ତା ଉପରେ କିଛି ଅଙ୍ଗାର ଦେଇ ଅଳ୍ ଗୋଡ଼ି ଥୋଇ 
ଦେବ । ଅଙ୍ଗାର, ଗୋଡ଼ି ଓ ବାଲିକୁ ଥୋଇବା ପୂର୍ବରୁ 
ସେଗୁଡ଼ିକୁ ବାହାରେ ଭଲଭାବରେ ସଫା କରାଯାଇଥୁବା 
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୨୮ 


ଦରକାର । ବର୍ଭମାନ ଭଲମାଠିଆକୁ ତଳେ ରଖ୍‌ କଣା 
କରାଯାଇଥୁ୍‌ବା ମାଠିଆକ୍ର ତା ଉପରେ ଥୋଇ ଦେବା 
ଉଚ଼୍ିତ୍‌ । ଏବେ ଉପର ମାଠିଆରେ ପାଣି ଢାଳିଲେ 
ଭଲପାଣି ତଳମାଠିଆରେ ଜମା ହୋଇଯିବ । 


ଜଳଦ୍ଧାରା ଘରେ କିପରି ଚିକିତ୍ସା କରିବା 


ଥିଷଧ ନହେଲେ ବଞ୍ଚୁବା ସମ୍ଭବ ମାତ୍ର ଜଳବିନା 


ବଞ୍ଚବା ଅସମ୍ଭବ । ପରିଷ୍କାର ପାଣି ବ୍ଯବହାର କଲେ 
ଅନେକ ରୋଗରୁ ରକ୍ଷାମିଳେ । ତାଛଡ଼ା ପାଣି ସାହାଯ୍ୟରେ 
ଆମେ ଘରେ ଅନେକ ରୋଗର ଚିକିତ୍ସା କରିପାରିବା । 
ବିଭିନ୍ନ ରୋଗର ଜଳଚ୍ିକିତ୍ସା 


୧. ପିଲା ମାନଙ୍କୁ ଝାଡ଼ାରୋଗ ନହେବା ପାଇଁ ସବ୍ରବେଳେ 
ଫୁଟାପାଣି ବ୍ୟବହାର କରିବା ଭଲ । ସେମାନଙ୍କର 
ଖାଇବା ବୋତଲ, ଗିନା, ଗିଲାସ, ଚାମଚ଼ ଇତ୍ୟାଦିକୁ 
ପ୍ରତିଦିନ ପାଣିରେ ଫ୍ରଟାଇବା ଉଚ୍ଦିତ୍‌ । ଶୌଚୃହେଲା 
ପରେ ଭଲଭାବରେ ହାତକୁ ସାବୁନରେ ଧୋଇବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ଖାଇବା ଜିନିଷ ଧରିବା ଆଗରୁ 
ହାତଧୋଇବା ନିହାତି ଦରକାର । 


ତରଳଖାଡ଼ା ପାଇଁ ଚିନି ଲୁଣ ମିଶା ସରବତ 
ହେଉଛି ସରଳ ଓଷଧ । ଏହି ସରବତ୍‌ କିପରି 
ଦିଆରି କରିବ :- 

ଏକ ଲିଟର ପିଇବା ପାଣିରେ ( ନଳକୂଅପାଣି 


ବା ଫ୍ରଟାପାଣି) ଚାହା ଚାମୂଚୂନେ ଦେଉଲକରି 
ଚାରିଚାମୁଚ଼ ଚିନି, ଗୁଡ଼ ବ ମହୁ, ଏକ ଚାମୁୂଚ଼ 
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9୯ 
ଗୁଣ୍ଡଲୁଣ, ଲେମ୍ଥ୍ଲେ ଟିକିଏ ଲେମ୍ବୁ ପକାଇ ସରବତ୍‌ 
ତିଆରି କରିବ । ସେହିପରି ଏକ ଗିଲାସ ପାଣିରେ 
ଗୋଟେ ଚାମଚ଼ ଚିନି ଓ ଚିମୁଟାଏ ଲୁଣ ପକାଇ 
ସରବତ୍‌ କରାଯାଇପାରେ । (ଏକଲିଟର ହେଉଛି 
ପାଇକା ଗ୍ଲାସର ଚାରିଗ୍ଲାସ ପାଣି¬) 


ସରବତ୍‌ରେ ମାପଠାରୁ ବେଶି କିମ୍ଭା କମ୍‌ 
ଚିନି ପକାଇବ ନାହିଁ । ଚିନି ଗୋଳାଇବା ପୂର୍ବରୁ 
ଲୁଣ .ମିଶାଇ ଚାଖ୍ଲେ ଏହା ଆଖୁର ଲୁହପରି 
ଲୁଣିଆ ଲାଗିବା ' ଦରକାର । ଚିନି ମିଶାଇବା ଦ୍ରାରା 
ଏହି ସରବତ୍‌ ଶୀଘ୍ର ରକ୍ତକୁ ଚାଲିଯାଏ । ଯେତେଥର 
ଝାଡ଼ାହେଉ ଥ୍ବ ସେତେଥର ଏହି ସରବତ୍‌ 
ପିଆଇବାକୁ ପଡ଼ିବ । 


୩. ଜନ୍ମର ହେଲେ—ବହୁତ ପାଣି, ଫଳ ରସ ପରି 
ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ତରଳ ଜିନିଷ ପିଇବା ଦରକାର । 
ଦେହରୁ ତାତି କମାଇବା ପାଇଁ ଓଦା କନାରେ 
ଦେହକୁ ପୋଛିବା ଆବଶ୍ଯକ । ବେଶି ଜ୍ଵର ହେଲେ 
ମୁଣ୍ଡରେ ଓଦାପଟି ଦେବା ଦରକାର । ଦେହରେ 
ବେଶି ତାତିଥ୍‌ଲେ ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ ଗାଧୋଇଦେବା 
ଭଲ । 


୪. ପରିସ୍ଵା ପୋଡ଼ିଲେ ଯଥେଷ୍ଟ ପାଣି ପିଇବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ଖରାଦିନେ ଦେହରେ ପାଣି ଅଭାବରୁ ଅନେକ 
ସମୟରେ ପରିସ୍ରା ହଳଦିଆ ଦେଖାଯାଏ । ପରିସ୍ରା 
ପୋଡ଼େ । ବେଳେ ବେଳେ ପରିସ୍ରା ପୋଡ଼ିବା ସାଙ୍ଗକୁ 
ଜନ୍ମର ମଧ୍ଯ ହୁଏ । ଅଣ୍ଟାରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ । ଯଥେଷ୍ଟ 
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୩୦ 


ପାଣି ପିଇଲେ ବିନା ଓଷଧରେ ଏହା ଭଲ 
ହୋଇଯାଏ । 


୫. କାଶ, ଶ୍ଵାସରୋଗ, ବ୍ରୋଙ୍କାଇଟିସ୍‌ଟ ନିମୋନିଆ, 
ଲହରିଆକାଶ ଏସବ୍ର ରୋଗରେ ଯଥେଷ୍ଟ ପାଣିପିଇବା 
ଉଚ଼ିତ୍‌ । ଜଳବାମ୍ଖ ନିଶ୍ଵାସରେ ନେଲେ କଫ ତରଳି 
ଯାଏ । 


୬. ଚର୍ମରୋଗ—ଚର୍ମରୋଗ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ସାବ୍ରନ୍‌ରେ 
ଘସିକରି ଗାଧୋଇଲେ ଅନେକ ଉପକାର ମିଳେ । 


୭. ପୂଜ ହୋଇଥୁବା ଘା, ବଥ—ଏଗୁଡ଼ିକ ପାଇଁ 
ଗରମପାଣି ସେକ ବହୁତ ଉପକାରୀ । 


୮. ମାଂସପେଶୀ ଟାଣି ହୋଇଗଲେ, ଗଣ୍ଚି ମୋଡ଼ି 
ହୋଇ ଫୁଲିଗଲେ କିମ୍ବା ମକଚି ଗଲେ ପ୍ରଥମଦିନ 
ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ ବୂଡ଼ାଇବା ଦରକାର କିମ୍ଭା 
ଥଣ୍ଡାପାଣିକନା ଗୁଡ଼ାଇଦେବା ଦରକାର । ଦ୍ବିତୀୟ 
ଦିନ ଉଷୁମ ପାଣିରେ ବୂୃଡ଼ାଇବ ଏବଂ ଉଷ୍ପମ୍‌ 
ସେକ ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ । 


୯. ସାମାନ୍ୟଭାବରେ ଦେହର କିଛି ଅଂଶ ପୋଡ଼ିଗଲେ 
ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଥଣ୍ଡାପାଣିରେ ପେଡ଼ାଯାଗାକୁ 
ବ୍ରଡ଼ାଇବା ଦରକାର । 


୧୦. ତଣ୍ଚି ଗତ ଗତ ହୋଇ ଶୁଖୁଲା କାଶ ହେଲେ 
ଉଷୁମ ଲୁଣପାଣିରେ ଦିନକୁ ଚାରି ପାଞ୍ଚ ଥର 
କୁଳି କରିବା ଦରକାର । ଏପରି କେତେଥର 
କଲେ ଆରାମ ମିଳେ । 
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୧୧. 


୧୨. 


୧୩. 


୧୪. 


qv 
ଆଖୁରେ ଏସିଡ୍‌, ମଳିଧୂଳି କିମ୍ଭା କୌଣସି 
ଛୋଟପୋକ ପଡ଼ିଗଲେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଆଖରେ 
ପାଣି ଢାଳି ସଫା କରିବା ଉଚିତ । 


ନାକ ଚୂଣ୍ଢି ହେଉଥ୍‌ଲେ ଲୁଣ ପାଣି ନାକରେ 
ଟାଣିଲେ ଉପକାର ମିଲେ । 


କଠିଣ ` ଝାଡ଼ାହେଉଥ୍‌୍ଲେ ବହୁତ ପାଣି ପିଇଲେ 
ଝାଡ଼ା ନରମ ହୋଇଯାଏ । 


ଅର୍ଶକିମ୍ଭା ମଳକଣ୍ଟକ ହେଲେ ସୋରିଆ ମୁଁହଥ୍‌ବା 
ଗୋଟିଏ ପାତ୍ରରେ ଉଷ୍ମ ପାଣିନେଇ ସେଥୁରେ 
ସାମାନ୍ଯ ଟିକେ ପୋଟାସିୟମ ପରମାଙ୍ଗାନେଟ୍‌ 
ପକାଇ ମଳଦ୍ଧାର କୂ ବ୍ୂଡ଼ାଇ ରଖ୍୍‌ଲେ ଅନେକ 
ଉପକାର ହୁଏ । 


ପାଣିର ବ୍ଯବହାର ବିଷୟରେ ଆଗରୁ ସାବଧାନ୍‌ 


ହେଲେ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ରୋଗ ହେବନାହିଁ । 


୧. 


ଝାଡ଼ା ଓ କ୍ମିରୋଗ—ଫୁଟାପାଣି ପିଇବା, ଖାଇବା 
ଆଗରୁ ହାତ ଭର୍ଳ' ଭାବରେ ସାବ୍ରନ୍‌ ରେ ଧୋଇବା 
ଦ୍ବାରା ଏସବୁ ରୋଗ ହୁଏନା । 


ଚର୍ମରୋଗ ଭଲଭାବରେ ଚର୍ମକୁ ଧୋଇଲେ ଏ 
ରୋଗ ର ଡ଼ର ନଥାଏ । 


କ୍ଷତଜାଗାରେ ପୂଜ ନହେବା ପାଇଁ—ସାବ୍ରନ୍‌ ଓ 
ପାଣିରେ କ୍ଷତଜାଗାକୁ ସଫାକରିଲେ କ୍ଷତଜାଗା 
ପଚିଯାଏ ନାହି । 
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୩୨ 


୪. ଖରାତାତି କଷ୍ଠବେଶି ଖରା ସହିନପାରି ବେଳେ 
ବେଳେ ଲୋକେ ଅଚେତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି, ଏପରି 
ହେଉଥୂଲେ, ଖରାଦିନେ ଅନେକ ଥର ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ 
ଗାଧୋଇବା ଆବଶ୍ଯକ । ତାଛଡ଼ା ସବ୍ରବେଳେ 
ଚିନିଲୁଣ ସରବତ୍‌ ପିଇବା ଉଚିତ୍‌ । 


ଆମ ଭବିଷ୍ଯତ ବଂଶଧରମାନଙ୍କ ପାଇଁ 


ଜଳ 
ପୃଥ୍ବୀ ତିନିଭାଗ ଜଳହେଲେ ବି ଆମର ଜଳକଷ୍ଟ 


ରହିଛି । ସମୃଦୂରେ ଅଗାଧ ଜଳ । ହେଲେ ଏହି 
ଲୁଣି ପାଣିକୁ ପିଇହେବନାହିଁ କି ଗଛଲତାଙ୍କ ପାଇଁ 


ବ୍ୟବହାର କରିହେବନି । ଏପରି ସବ୍ର ଜାଗାଅଛି ଯେଉଁଠି 
ଲୋକେ ପଇସାଦେଇ ପାଣିପିଅନ୍ତି । ପୂଣି ଏମିତି ସବ୍ର 
ଜାଗାଅଛି ଯେଉଁଠି ପାଣି ଯାହାକୁ ଯେତେ । ଆଜି 
କାଲି ବିଭିନ୍ନ ଅଞ୍ଚଳରେ କଳକାରଖାନା ମାନ ଗଢିଉଠୁଛି, 
ଏସବ୍ରର ଖରାପ ପାଣି ନଇନାଳର ପାଣିକୁ ଖରାପ 
କରୁଛି । ନିଜଘରେ ମଧ୍ଯ ଆମେ ଅନେକ ସମୟରେ 
ପାଣିକୁ ଠିକ୍ଭାବରେ ବ୍ଯବହାର କରୁନାହୁଁ । ଭାବତ 
ଦେଖ୍‌, ଆମର ନାତି ଅଣନାତିଙ୍କ ବେଳକୁ ଦୂଷିତ 
ହୋଇନଥୁ୍‌ବା ପରିଷ୍କାର ପିଇବା ପାଣି ମୁନ୍ଦିଏ ମିଳିବତ ? 

ସେଥ୍ପାଇଁ ଆମକୁ ଆଜିଠାରୁ ପରିଶ୍ରମ କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ନୂଆ ଜଙ୍ଗଲ ତିଆରି କରିବା ଦରକାର । 
ପୂରଣା ଜଙ୍ଗଲ ରେ ଅଧୁକରୁ ଅଧକ ଗଛ ଲଗାଇବା 
ଉଚିତ୍‌ । ରାସ୍ତାଘାଟ ବାଡ଼ିବଗିଚାରେ ବହୁତ ଗଛ 
ଲଗାଇଲେ ଭଲ ବର୍ଷା ହେବ । ପାଣି ମାଟିରେ ରହିପାରିବ, 
କ୍ୂରଅ ଖୋଳିଲେ ପାଣି ମିଳିବ । ପାଣି ଯଥେଷ୍ଟ ହେଲେ 
ଆମର ସବୁ ଦ୍ରଃଖ କଷ୍ଟ ଯିବ 
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ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ „ସମିତି, ଓଡ଼ିଶା 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ଓ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ 


୧। ସାମାଜିକ ପରିବର୍ଭନ ଲାଗି ଅନୁପ୍ରାଣିତ ତଥା ପ୍ରତିଜ୍ଞାବଦ୍ଧ ବ୍ଯକ୍ତି ବିଶେଷ 


୨ 


୩ 


୪ 


ଓ ଅନୁଷ୍ଠାନମାନଙ୍କ ସହିତ ସକ୍ରିୟ ସହଯୋଗରେ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ସାକ୍ଷରତା କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମକୁ 
ସାରା ଦେଶର ପୂର ପଲ୍ଲୀରେ ସାଫଲ୍ଯମଣ୍ଡତିତ କରିବା ପରି ବଳିଷ୍ଠ 
ଲକ୍ଷ୍ଯନେଇ ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି ଓ ତାର ଓଡ଼ିଶା ଶାଖା 
ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇଛି । 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାକ୍ଷରତା କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ସ୍ବାଧୀନତାପରେ ଭାରତର ଦ୍ଧିତୀୟ ବୈପ୍ଳବିକ 
ଜନଜାଗରଣ ବୋଲି କୁହାଯାଉଛି । ଏଥ୍‌ରେ ଅଗଣିତ ସ୍ବେଚଛାସେବକ, 
ସରକାରୀ କର୍ମଚାରୀ, ରାଜନୈତିକ ବ୍ଯକ୍ତି ଓ ଦଳ, ବ୍ରଦିଜୀବୀ ଶ୍ରେଣୀ 
ଶ୍ରମିକ ସଙ୍ଗଠନ ପ୍ରଭୃତିର ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଲୋକ ଦେଶରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାକ୍ଷରତାର 
ସ୍ଵପ୍ଵନେଇ ଅଗଣିତ ଗରିବ ନିରକ୍ଷରଙ୍କର ଦ୍ବାର ଦେଶରେ ଯାଇ ପହଞ୍ଚଛନ୍ତି । 
ଏ ପ୍ରକାର ବିରାଟ ଜନଆନ୍ଦୋଳନରେ ସକ୍ରିୟ ଭାଗନେବା ଏବଂ ଏହାକ୍ର 
ଅଧୂକ ତୂରାନ଼୍ିତ କରିବା ଏହି ସମିତିର ମୁଖ୍ଯ ଆଦର୍ଶ ତଥା ନିରବଳଛ୍ଥିନ 
କାର୍ଯ୍ୟପନ୍ଥା । 
ଏହି ଲୋକପ୍ରିୟ ଆନ୍ଦୋଳନକୁ "ଫଳପ୍ରଦ କରିବା ଦିଗ୍‌ରେ ସ୍ଟେଚ୍ଛାସେବକମାନ 
ତାଲିମଦେବା, ସରକାରୀ କର୍ମଚାରୀ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅନୁଷ୍ଠାନ ସହିତ 
ସହଯୋଗ କରି ଶିକ୍ଷା ଅଭିଯାନକୁ ଆଗେଇନେବା ପାଇଁ ଯେପରି ବାତାବରଣ 
ସୃଷ୍ଟି ହେବ ଓ ବଳିଷ୍ଠ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମମାନ ଗଢ଼ିଉଠିବ ସେଥ୍‌ରେ ଅକୁଣ୍ଡିତ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ଏହାର ଅନ୍ୟତମ କର୍ଗବ୍ଯ। 
ସାକ୍ଷରତା ପର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର ଗୂରୁତ୍ର ପ୍ରତି ଲୋକମାନଙ୍କଠାରେ ବ୍ଯାପକ 
ଗଣଚେତନା ସୃଷ୍ଟିକରିବ। ଏହାର ଗୋଟିଏ ପ୍ରଧାନ ଆଭିମୁଖ୍ୟ । ନିରବଳ୍ଛିନ 
ଶିକ୍ଷା ଆଲୋଚନା ସମାଲୋଚନା ମାଧ୍ୟମରେ ସାରା ଦେଶରେ ସାର୍ବଜନୀନ 
ପ୍ରାଥମିକ ଶିକ୍ଷାର ପ୍ରଚଳନ: ବୟସ୍କଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍‌କ ଶିକ୍ଷା 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର ଆୟୋଜଂନଃୱ; ନାରୀମାନଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଶିକ୍ଷା ପରିବାର ଓ 
ଶିଶ କଲ୍ଯାଣ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ସର୍ବାଙ୍ଗୀନ ଉନ୍ନତି ପାଇଁ ନାରୀ 
ଜାଗରଣ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନର ବାଉାଁ ପହଞ୍ଚାଇ ଲୋକଙ୍କର ଅନ୍ଧବିଶ୍ନାସକୁ 
ଦୂର କରି ବଳିଷ୍ଠ ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ . ସୃଷ୍ଟି କରିବାଃ ଜନସାଧାରଣଙ୍କଠାରେ 
ନିଜର ଅର୍ଥନୈତିକ ଓ ସାଂସ୍କୃତିକ ପୂନର୍ଗଁଠନ ପାଇଁ ଉଦ୍ଘଦମ ଇଛା ଜାଗ୍ରତ 
କରିବା; ପ୍ରଚଳିତ ବିକୃତ ରାଜନୈତିକ ଓ ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ ଅର୍ଥନୈତିକ ସଂସ୍ଥାର 
ପ୍ରକୃତିକୁ ସମ୍ପୂର୍ଷରୂପେ ବଦଳାଇ ସାମାଜିକ ବିପ୍ଳବର ବଳିଷ୍ଠ ଆଦର୍ଶରେ 
ଲୋକଙ୍କ ଭଵଦ୍‌ବୁଦ୍ଧ ତଥା ରଦ୍‌ଜୀବିତ କରିବା ଏହାର ମୌଳିକ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ । , 
ଏ ପ୍ରକାର କ୍ରାଚ୍ରିକାରୀ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ସମସ୍ତଙ୍କର ଅକ୍ୁଶ୍ଡିତ ଅବଦାନ 
ପାଇଁ ଆମର ବିନମ୍ର ନିବେଦନ । os 
ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି, .ଓଡ଼ିଶା 
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ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି, ଓଡ଼ିଶା 
ପ୍ରକାଶନ ବିବରଣୀ 


୧। ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ସାକ୍ଷରତା ଅଭିଯାନ ପାଇଁ ସହାୟକ ପୂସ୍ଥିକା 
୨। ସାକ୍ଷରତା ପର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ 


୩୮ ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି ଓଡ଼ିଶା ( ଆଭିମୂଖ୍ୟ, 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଓ ସ୍ଵପ୍ନ ) 


ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ମାଳା 


୧. ଆମେ ଓ ଆମ ପିଲା - ଡ: ରାଧୀନାଥ ରଥ 


'୨. ପାଣି ଆମ ଜୀବନ - ଡ: ମଦନ ମୋହନ ପ୍ରଧାନ 


୩. ଖାଦ୍ୟର ଗୁମର କଥା - ଡ: ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ଵାଇଁ 


୪. ତାରା ରାଇଜ କଥା ˆ ଡ: କୁଳମଣି ସାମଲ 
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